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ธรรมชาติ” (Environmentally Degradable Plastics: EDP)  
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______________________________________________________________________________________________________________ 

การอางอิง: ศุภกิจ สุทธิเรืองวงศ, สุจิตรา วาสนาดํารงดี (2562). ขอเท็จจริง “พลาสติกที่ยอยสลายไดในส่ิงแวดลอมธรรมชาติ” (Environmentally 

Degradable Plastics: EDP). วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 23 (ฉบับที่ 2). 

___________________________________________________________________________________ 

• พลาสติกยอยสลายไดแบบ “EDP” ที่แทจริงตองไดมาตรฐาน Compostable plastics ตามขอกําหนด

พลาสติกสลายตัวได เชน ISO 17088 (สากล) หรือ ASTM D6400 (สหรัฐอเมริกา) หรือ EN 13432 (ยุโรป) 

หรือ มอก. 17088-2555 (ไทย)   

• การผสมสารที่ยอยสลายไดทางชีวภาพ เชน สารกลุมแปง ลงในพลาสติกที่ใชทั่วไป (PE, PP, PS, PET, PVC) 

เปนการทําใหเกิดการแตกตัวออกเปนช้ิน หรือการผสมสารประเภทออกโซ (Oxo) เพ่ือเรงใหเกิดการแตกตัว

เปนช้ินเล็ก ๆ ในระยะเวลาสั้น หรือพลาสติกทั่วไปที่ผสมทั้งแปงและออกโซไปดวยกัน เหลาน้ีลวนสรางความ

เสี่ยงในการเพ่ิมและสะสมไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอม 
_____________________________________________________________________________________ 
 

ตัวยอที่ใชบทความ 

PE = Polyethylene 

PP = Polypropylene 

PS = Polystyrene 

PET = Polyethylene terephthalate 

PVC = Polyvinyl Chloride 

PLA = Polylactic acid 

PBS = Polybutylene succinate 

PCL = Polycaprolactone 
_____________________________________________________________________________________ 
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ปฏิเสธไมไดวาในทศวรรษน้ีเปนชวงเวลาของการเปลี่ยนผาน (Transition) จากเศรษฐศาสตรแบบเชิงเสน 

(Linear economy) เปนเศรษฐศาสตรหมุนเวียน (Circular economy)  เศรษฐศาสตรแบบเชิงเสนน้ันมุงเนนไป

ในการนําทรัพยากรจากธรรมชาติเขาสูกระบวนการผลิตเปนผลิตภัณฑ  เมื่อผลิตภัณฑเหลาน้ันถูกใชงานและสิ้นสุด

การใชงานก็จะกลายเปนของเสีย หรือเรียกสั้น ๆ วา Take-Make-Waste (Ellen MacArthur Foundation, 

2019) ในขณะที่เศรษฐศาสตรหมุนเวียนจะสนใจการออกแบบผลิตภัณฑตลอดชวงชีวิต (Ellen MacArthur 

Foundation, 2017) ต้ังแตการแทนที่ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไปดวยทรัพยากรที่เกิดทดแทนได (Renewable 

resources) ไปจนถึงทางเลือกในการจัดการหลังการใชงาน (End-of-life option) ไมวาจะเปนการรีไซเคิลหรือ

การนําสวนประกอบตาง ๆ หมุนเวียนคืนสูธรรมชาติอยางสมดุลและปลอดภัย ผลิตภัณฑที่ทําจากพลาสติกก็เปน

ผลิตภัณฑหน่ึงที่กําลังอยูในระหวางการเปลี่ยนผาน การออกแบบน้ันก็ควรตองคํานึงถึงผลกระทบอยางครบถวน 

รวมทั้งมีระบบจัดการที่รองรับกับพลาสติกหลังการใชงาน พลาสติกที่แตกสลายทางชีวภาพได (Biodegradable 

plastics) หรือที่คนทั่วไปเขาใจในชือ่ “พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ” (โดยผูเขียนจะใชคําน้ีตลอดบทความ

น้ีเพ่ือใหผูอานทั่วไปเขาใจไดงาย) เปนตัวแปรสําคัญในการเปลี่ยนผานน้ีเน่ืองจากแหลงวัตถุดิบน้ันมาจากทรัพยากร

ที่เกิดทดแทนไดเอง ในขณะที่จะตองเพ่ิมการรีไซเคิลของพลาสติกทั่วไป การออกแบบใหการใชงานมีอายุนานขึ้น 

และการจัดการหลังการใช ดังน้ัน เพ่ือความเขาใจที่ถูกตองสําหรับผูใชและผูบริโภค ผูเขียนจึงไดอธิบายเก่ียวกับ

“พลาสติกที่ยอยสลายไดในสิ่งแวดลอมธรรมชาติ” (Environmentally Degradable Plastics: EDP) ที่เปนคําที่

กําลังถูกนํามาใชกันในบางประเทศ  

 

พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ  

ภายใตเงื่อนไข และ ระยะเวลา 
 

United Nations Industrial Development Organization (UNIDO) ที่เปนหนวยงานเดียวที่อธิบายคํา

วา “EDP” ไวอยางเปนระบบ (UNIDO, 2003 และ 2007) ไดอธิบายวา EDP หมายถึง กลุมพลาสติกสลายตัวได

ทางชีวภาพ โดยแบงเปนพลาสติกจากธรรมชาติ เชน แปง และเพคติน และพลาสติกที่มาจากการสังเคราะห เชน 

พอลิแลคติคแอซิด (PLA) และพอลิคารโปแลคโตน (PCL) เปนตน (UNIDO, 2007) นอกจากน้ี UNIDO ยังระบุวา 

EDP เปนกลุมสารโพลีเมอรธรรมชาติและโพลีเมอรสังเคราะหที่สามารถเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ทางเคมีภายใตปจจัยดานสิ่งแวดลอม โดยการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเคมีน้ันจะตองตามดวยการยอยสลายและ

การดูดซึมของจุลินทรียจนไดเปนกาซคารบอนไดออกไซดและนํ้า ซึ่งการยอยสลายและการดูดซึมนี้ตองเกิดขึ้นได
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รวดเร็วเพียงพอที่จะไมทําใหเกิดการสะสมของสารในสิ่งแวดลอม (UNIDO, 2003) ทั้งน้ี UNIDO ไดเนนยํ้าวา 

อัตราการยอยสลายทางชีวภาพเปนสิ่งสําคัญที่จะแยก EDP ออกจากโพลีเมอรอ่ืน ๆ เชน โพลิเอทิลีน (PE) ที่ไมอาจ

ยอยสลายไดรวดเร็วเพียงพอ และอัตราการยอยสลายของ EDP จะอิงกับมาตรฐานการรับรองผลิตภัณฑวาสามารถ

ยอยสลายไดทางชีวภาพและสลายตัวไดทางชีวภาพ (UNIDO, 2003)  

 

Biodegradable plastic vs Compostable plastic 

ปจจุบัน มีการใชศัพทที่เก่ียวของ 2 คํา คือ พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ (Biodegradable 

plastic) และพลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพโดยการหมักแบบใชออกซิเจน (Compostable plastic) ทั้ง

สองคําน้ีมีความหมายแตกตางกัน กลาวคือ “พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ (Biodegradable plastic)” 

หมายถึง พลาสติกที่ยอยสลายไดโดยกิจกรรมของจุลินทรียหรือสิ่งมีชีวิต โดยสามารถเกิดการยอยไดอยางสมบูรณ 

(เกิดนํ้า คารบอนไดออกไซดหรือมีเทนและชีวมวล) หากอยูภายใตสภาวะที่เหมาะสม (เชน จุลินทรีย ความช้ืน และ

ความรอน ที่เหมาะสม เปนตน) แตนิยามน้ีไมไดมีเง่ือนไขของเวลามาเก่ียวของจึงครอบคลุมพลาสติกจํานวนมากที่

อาจใชระยะเวลาในการยอยสลายหลายสิบปหรือรอยป ซึ่งกอใหเกิดปญหาไมตางจากพลาสติกทั่วไป คือ การเกิด

ปญหาการปนเปอนไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอม 

 

ดังน้ัน เพ่ือไมใหคลุมเครือหรือเกิดความสับสน จึงมีการกําหนดนิยามที่เหมาะสมขึ้นมาใหม โดยมีการ

กําหนดเง่ือนไขในการยอยสลายและระยะเวลาที่เหมาะสมเอาไว โดยใชคําวา “พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ

โดยการหมักแบบใชออกซิเจน (Compostable plastic)” หมายถึง พลาสติกที่สามารถสลายตัวเปนแรธาตุและ

สารประกอบในธรรมชาติ เชน คารบอนไดออกไซด นํ้า และชีวมวล พลาสติกชนิดน้ีสามารถสลายตัวทางชีวภาพใน

สภาวะควบคุมที่เหมาะสมในการหมักปุยระดับอุตสาหกรรมหรือเครื่องหมักปุยจากเศษอินทรียที่เปนการหมักแบบ

ใชออกซิเจน ดังน้ัน พลาสติกที่มีการติดปาย “compostable” (โดยนัยยะวาเปนพลาสติกที่ควรผานมาตรฐานตาม

ขอกําหนดสากล ISO 17088, EN13432 หรือ ASTM 6400) จะชวยทําใหการจัดเก็บรวบรวมนําไปจัดการมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น เชน การนําไปผานกระบวนการทําปุยหมักที่มีแรธาตุหรือไดฮิวมัส สามารถนําไปปลูกพืช

ตอไป ในขณะที่พลาสติกที่ติดปาย “biodegradable” จะไมสามารถบอกถึงแนวทางการนําไปกําจัดหรือจัดการได  

 

ต้ังแตอดีต อุตสาหกรรมพลาสติกพยายามแกปญหาพลาสติกที่มีคุณสมบัติคงทนมาก ยอยสลายไดยากใน

ธรรมชาติดวยการเติมสารเติมแตงประเภทแปงหรือสารอินทรียอ่ืน ๆ เมื่อแปงถูกจุลินทรียยอยแลว เศษช้ินสวน

พลาสติกก็จะแตกตัวเปนช้ินเล็ก ๆ ซึ่งในชวงปทศวรรษ 1980s ผูผลิตเรียกพลาสติกในลักษณะน้ีวา เปน “พลาสติก

ยอยสลายไดทางชีวภาพ” (Biodegradable plastics) ตอมาในป ค.ศ. 1994 Narayan et al. ไดออกมาบงช้ีวา 

การเติมแปง (รอยละ 6-15) ในพลาสติกประเภท PE และ โพลิโพรพิลีน (PP) ในความเปนจริง เปนกระบวนการทํา
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ใหพลาสติกแตกตัว (Disintegration หรือ Fragmentation) เทาน้ัน มิไดยอยสลายไดทางชีวภาพอยางสมบูรณ มี

ขอมูลที่ช้ีใหเห็นวา สวนผสมที่เปนแปงหรือสารอินทรียเทาน้ันที่ยอยสลายไดทางชีวภาพ แตพลาสติก PE หรือ PP 

ที่มีคุณสมบัติยอยสลายยากยังคงอยูในสิ่งแวดลอม (Rudnik, 2012; Bioplastics Division of Plastics Industry 

Association, 2018)  ทั้งน้ี พลาสติกที่มีการเติมสารเติมแตงเพ่ือเรงใหพลาสติกแตกตัวเปนช้ินเล็ก ๆ เร็วขึ้นน้ันถูก

เรียกวาเปนพลาสติกชนิดออกโซ (Oxo-degradable plastic) ในหลายกรณี ผูผลิตเลี่ยงไปใชคําวา Oxo-

biodegradable plastic เพ่ือใหดูวายอยสลายไดทางชีวภาพ แตก็เปนพลาสติกประเภทเดียวกัน (European 

Commission, 2018) สารเติมแตงในกลุมน้ีจะชวยทําใหพลาสติกทั่วไป เชน PE, PP, PS, PET, PVC แตกตัวเปน

ช้ินเล็กลง และมีจํานวนมากขึ้น โดยจะเกิดขึ้นในสภาวะที่มีแสง ความช้ืนหรือความรอน หรือสภาวะทางกายภาพ 

(สภาวะอากาศ) 

 

จากความสับสนเกี่ยวกับ “พลาสติกที่ยอยสลายได” ดังกลาว ทําใหหนวยงานระหวางประเทศที่รับผิดชอบ

เรื่องมาตรฐาน อาทิ International Organization for Standardization (ISO), American Organization for 

Standardization (ASTM), European Organization for Standardization (EN) ไดพัฒนาคําจํากัดความและ

มาตรฐานเ ก่ียวกับการยอยสลายไดของพลาสติกซึ่ งจะตองไม เ พียงแต  “ยอยสลายไดทางชีวภาพ” 

(Biodegradable) แตจะตองแปรสภาพเปนปุยไดหรือสลายตัวไดทางชีวภาพภายใตการหมักแบบใชออกซิเจนและ

ภายในระยะเวลาที่เหมาะสม (Compostable plastic) ดวย โดยในปจจุบันมาตรฐานสากลที่รับรองวาเปน 

“พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพโดยการหมักแบบใชออกซิเจน” (Compostable plastics) ไดแก ISO 17088 

(สากล) ASTM D6400 (สหรัฐอเมริกา) EN 13432 (ยุโรป) มอก. 17088-2555 (ไทย)0

1 

 

ตัวชี้วัดสําคัญที่แสดงวา พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ คือ การวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดซึ่ง

เปนดัชนีแสดงกิจกรรมจุลินทรียในดิน ซึ่งจะตองเกิดขึ้นภายในระยะเวลาที่เหมาะสม โดยมาตรฐาน มอก.17088-

2555 และมาตรฐานพลาสติกที่สลายตัวไดทางชีวภาพ (Compostable plastic standards) ตาง ๆ กําหนดให

คารบอนในพลาสติกตองเปลี่ยนเปนคารบอนไดออกไซดไมนอยกวารอยละ 90 ของปริมาณคารบอนไดออกไซดที่

เกิดขึ้นตามทฤษฎี ภายในระยะเวลาไมเกิน 180 วัน  

 

สวนพลาสติกชนิดออกโซน้ัน นักวิชาการ หนวยงานภาครัฐและเอกชนไดตรวจสอบระดับการยอยสลายได

ทางชีวภาพและความเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอมซึ่งงานวิจัยสวนใหญบงช้ีวา พลาสติกที่เกิดจากกระบวนการ 

Oxidation หรือกระบวนการยอยสลายไดดวยแสง ความรอน ฯลฯ แลว พลาสติกที่แตกตัวเปนช้ินเล็กก็ยังไมมี

หลักฐานทางวิทยาศาสตรที่ช้ีชัดวา ช้ินสวนที่แตกออกน้ีจะสามารถถูกยอยโดยเอ็นไซมของจุลินทรียได โดย
                                                            
1 กําลังปรับปรุงตาม ISO 17088 
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กระบวนการยอยสลายไดทางชีวภาพตองอาศัยระยะเวลาที่ยาวนานเกินกวาระยะเวลาที่ผูผลิตพลาสติกออกโซ

กลาวอาง ซึ่งกระบวนการน้ียอมจะทําใหเกิดปญหาไมโครพลาสติกสะสมและตกคางในสิ่งแวดลอม และเพ่ิมความ

เสี่ยงของการปนเปอนไมโครพลาสติกในหวงโซอาหารของมนุษย (รายละเอียดดูใน EU Report 2016; Bioplastics 

Division of Plastics Industry Association, 2018) ดวยเหตุน้ี ในชวงปลายป 2560 องคกรตาง ๆ ทั้งภาคธุรกิจ 

กลุมพลาสติก เอ็นจีโอ นักวิทยาศาสตร นักวิชาการและมหาวิทยาลัยกวา 150 องคกรไดรวมกันออกแถลงการณ

เ พ่ือเรียกรองใหรัฐบาลทั่วโลกแบนพลาสติกชนิดออกโซ (Ellen McArthur Foundation’s New Plastics 

Economy, 2017)  อีกทั้งพลาสติกทั่วไป (PE PP PS PET PVC) ที่เติมสารชนิดออกโซยังไมเหมาะกับการใชซ้ํา 

(เพราะอาจแตกเปนช้ินในระหวางเก็บ) เปนปญหากับการรีไซเคิล (เมื่อปะปนกับพลาสติกทั่วไปจะทําให

กระบวนการพลาสติกรีไซเคิลมีคุณภาพที่ควบคุมไมไดหรือแยลง) หรือการทําปุย (European Commission, 

2018) ทั้งน้ี สหภาพยุโรปอยูในระหวางการออกกฎหมายเพ่ือหามผลิตและใชพลาสติกชนิดออกโซและพลาสติก

แบบใชครั้งเดียวทิ้งอ่ืน ๆ (Aljazeera, 28 March 2019) เชนเดียวกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ของประเทศไทยไดประกาศเปาหมายที่จะยกเลิกการใชพลาสติกชนิดออกโซและพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้งอ่ืน ๆ 

รวม 7 ชนิด (รูปที่ 1) ภายใตราง Roadmap การจัดการขยะพลาสติกและรางแผนปฏิบัติการดานการจัดการขยะ

พลาสติก พ.ศ. 2561-2573 ซึ่งไดรับความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 17 เมษายน 2562 (สํานัก

เลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2562)  

 

 

รูปที่ 1 พลาสติก 7 ชนิด ที่จะถูกยกเลิกใชใน

ประเทศไทย 
(ที่มา: Facebook กรมควบคุมมลพิษ และ Wjiarn Simachaya 

7 มกราคม 2562) 
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ในประเทศกําลังพัฒนา มีการนําแนวคิด EDP ไปใชอยางไมถูกตอง โดยใชวิธีการอยางงาย ดวยการเติม

สารเติมแตงที่ยอยสลายได (สวนใหญเปนแปง) ลงไปในพลาสติก (เชน PE, PP) อางวาเปน “พลาสติกที่ยอยสลาย

ไดทางชีวภาพ” ซึ่งไมถูกตองตามนิยามเน่ืองจากสวนประกอบที่เปนพลาสติกไมยอยสลาย พลาสติกเพียงแคแตก

ตัวเปนช้ินเล็ก สะสมและตกคางในสิ่งแวดลอมซึ่งจะทําใหปญหามลพิษที่มองเห็นไดกลายเปนมลพิษที่มองไมเห็น

หรือเห็นไดยาก (UNIDO, 2003) ในประเทศไทย ผูประกอบการมีการใชพลาสติกชนิดออกโซมามากกวา 10 ป 

และไดมีการสื่อสารวาเปน “พลาสติกที่ยอยสลายได” (Degradable plastics) หรืออางวามีการปรับแตงให

พลาสติกชนิดใหมที่แตกตัวและสามารถยอยสลายไดทางชีวภาพ หรือแมแตการระบุโดยตรงวาเปน “พลาสติกที่

ยอยสลายไดทางชีวภาพ” (Biodegradable) หรือ “พลาสติกยอยสลายไดในสภาวะแวดลอมธรรมชาติ” 

(Environmentally Degradable Plastics: EDP) เปนนัยวาเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และไมมีสารพิษตกคาง โดย

ไมมีการทดสอบตามมาตรฐาน มอก. 17088-2555 ตามที่กลาวขางตน  

 

จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา ผลิตภัณฑพลาสติกที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมในรูปแบบของพลาสติกที่ยอย

สลายในสภาวะแวดลอมธรรมชาติน้ัน ควรมีการใชวัตถุดิบในการผลิตและสารเติมแตงที่เปนไปตามขอกําหนดตาม

มาตรฐานสากลที่เปนที่ยอมรับ ในขณะที่การทดสอบเพ่ือขอใบรับรองน้ันก็สามารถทําไดซึ่งในหลายประเทศรวมทั้ง

ประเทศไทย ซึ่ งจะมีตราสัญลักษณบ งบอกถึ งการได รับรองมาตรฐานการทดสอบ (อ านเ พ่ิม เ ติม 

http://www.tbia.or.th/download.php) ดังน้ัน เพ่ือหลีกเลี่ยงความสับสนและเขาใจที่คลาดเคลื่อน ผูบริโภคที่

ตองการใชพลาสติกที่ยอยสลายไดที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมจริง ๆ ก็ควรตรวจสอบกอนวา ผลิตภัณฑนั้นได

มาตรฐานตามขอกําหนดพลาสติกสลายตัวได (Compostable plastic) หรือไม ตามขอกําหนด ISO 17088 

หรือในเมืองไทย คือ มอก. 17088-2555 (ปรับมาจาก ISO 17088:2008) หรือ ASTM D6400 หรือ EN13432 

และใหดูสัญลักษณที่รับรองผลิตภัณฑ เชนในรูปที่ 2  

 

 
รูปที่ 2 ตัวอยางสัญลักษณรับรองพลาสติกที่สลายไดทางชีวภาพและเปนปุยได  

(ที่มา: UNIDO 2003) 
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หากผลิตภัณฑไมไดมาตรฐานเหลาน้ีหรืออางมาตรฐานอ่ืน ๆ1

2 และกระบวนการผลิตมีลักษณะเติมสารเติม

แตง (Additives) ในพลาสติกทั่วไป เชน PE, PP, PS, PET, PVC ใหคาดการณไดวานาจะเปนพลาสติกชนิดออกโซ

หรือที่เติมสารเติมแตงซึ่งกอใหเกิดปญหาการเพ่ิมและสะสมของไมโครพลาสติก 

 

สุดทายน้ี พลาสติกที่สลายตัวไดทางชีวภาพ (ตามมาตรฐาน Compostable plastics) ที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมน้ันยังคงมีราคาคอนขางแพงกวาพลาสติกธรรมดา 2-3 เทาซึ่งจะตองอาศัยการสนับสนุนของภาครัฐ อีก

ทั้งยังตองสรางระบบการจัดการปลายทางหลังการใชผลิตภัณฑดวย กลาวคือ ผูใชผลิตภัณฑและองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นควรตองสรางระบบการเก็บรวบรวมพลาสติกประเภทน้ีเปนการเฉพาะและจัดใหมีโรงปุยหมักเชิง

อุตสาหกรรม (ถาเปนชนิด PLA) หรือโรงปุยหมักทั่วไป (ถาเปนชนิด PBS) และควบคุมสภาวะที่เหมาะสมกับ

พลาสติกชีวภาพเพ่ือใหสามารถสลายตัวไดทางชีวภาพกลายเปนปุยไดจริง ๆ มิเชนน้ัน พลาสติกที่สลายตัวไดทาง

ชีวภาพก็อาจจะไมไดยอยสลายไดในระยะเวลาที่รวดเร็วตามที่ระบุมาตรฐานกําหนด (180 วัน) เชนกัน  
_____________________________________________________________________________________ 
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