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				Es war ein schöner sonniger Tag und die Tiere im Rosy Riff tummelten sich herum wie üblich. Frau Schildkröte war sehr hungrig und hielt nach einem tollen Frühstück Ausschau. Endlich sah sie eine prächtige Qualle, die unglaublich lecker aussah. «Genau, was ich mag!», dachte Frau Schildkröte und schwamm ihr hinterher. Als sie gerade dabei war, die Qualle zu schnappen, ertönte ein grosses dumpfes «Platsch» und ein gelber Blitz tauchte im Wasser auf.

				Als sich die Blasen aufgelöst hatten, war die Qualle weg. Frau Schildkröte war ganz verwirrt und schwamm an die Wasseroberfläche, um nachzusehen, was da eben passiert war.
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				Da sah sie einen Jungen in einem gelben T-Shirt, der die Qualle in die Luft hielt. «Hey», rief Frau Schildkröte, «das ist mein Frühstück!» 

				«Oh, nein», meinte der Junge. «Das ist kein Essen. Das ist ein alter Plastiksack, den jemand weggeworfen hat. Wenn er im Wasser schwimmt, sieht er aus wie eine Qualle. Aber wenn du ihn fressen würdest, kann es zu Verstopfungen führen oder dich sogar vergiften.» 

				Frau Schildkröte schaute verwirrt. Sie wusste zwar nicht, was ein Plastiksack war, mochte jedoch schon den Klang davon nicht. 
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				«Mein Name ist Trash Hero», fuhr der Junge fort. «Das ist Englisch und bedeutet Abfallheld. Ich rette Tiere davor, giftiges Zeug zu fressen, das wir Menschen weggeworfen haben.» 

				«Warum werft ihr diese Sachen überhaupt weg?», fragte Frau Schildkröte. «Und vor allem solche gefährlichen Sachen! Die gehören doch nicht ins Wasser», sagte sie weiter. Für sie war das unverständlich. In Rosy Riff wird nichts weggeworfen. 

				Der Junge schaute traurig, aber sagte nichts. Stattdessen blickte er zum Horizont und sagte zu Frau Schildkröte: «Es tut mir leid, ich muss wieder los.» Und er flog übers Wasser davon, in Richtung eines Fischschwarms, der an einem Stück Styropor knabberte. 
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				Trash Hero arbeitete von früh bis spät, vom Atlantik bis zum Pazifik. 

				Er rettete Möwen davor, Deckel von Plastikflaschen zu verschlucken, welche sie für Fische hielten. Eine junge Robbe befreite er aus einem Plastiksack, der sich um sie 

				herumgewickelt hatte. Und einen Hundewelpen bewahrte er davor, am Strand alte Zigarettenstummel zu fressen. 

				Keiner von ihnen wusste, was Plastik oder Abfall war, noch dass es schädlich sein kann. Diese Dinge existieren in der natürlichen Welt nicht. 
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				So war es jeden Tag. Früher, als seine Oma Trash Hero war, arbeitete sie nur am Wochenende. Aber seitdem er den Job übernommen hatte, arbeitete er pausenlos. Obwohl er Superkräfte besass, war es hart. Es schien, als würde immer mehr und mehr Abfall weggeworfen.

				Seine Oma sagte, das meiste davon sei dieses Plastik, welches alle für den Alltag so praktisch finden. Strohhalme, Löffel und Säcke, die nur für ein paar Minuten benutzt und danach weggeworfen werden. Für ihn schien es aber nicht sehr praktisch zu sein und sicherlich auch nicht für all die Tiere, welchen damit geschadet wird. 
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				Eines Morgens setzte sich Trash Hero am Strand hin. Er fühlte sich sehr müde. Er nahm einen Schluck aus seiner Wasserflasche und ass den letzten Keks aus seiner Papierhülle. Trash Hero achtete sehr darauf, kein Plastik zu verwenden, welches seinen Meeresfreunden schaden könnte. 
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				Ein Mädchen mit einem schwarzen Sack in der Hand kam vorbei und fragte ihn, ob er seine Papierhülle hineinwerfen möchte. Sie sagte, sie sammle den Müll am Strand ein, damit dieser schöner aussehe. Trash Hero war überrascht und dankte ihr. Er erklärte, dass der Abfall auch schädlich für Tiere ist und gab zu, dass es ein harter Job war, sie alle zu retten.

				Das Mädchen schaute nachdenklich. Dann lächelte sie: «Vielleicht kann ich dir helfen!», meinte sie. «Aber wie?», fragte Trash Hero. «Du hast keine Superkräfte wie ich und kannst nicht auf der ganzen Welt herumfliegen.» 

				«Ich weiss», sagte das Mädchen. «Aber ich habe viele Freunde! Komm mit …» 

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Trash Hero folgte ihr zu ihrer Schule im Dorf. Dort erzählte er der gesamten Klasse seine Geschichte. Alle Jungs, alle Mädchen und die Lehrerin einigten sich, ihm zu helfen. Sie beschlossen 3 Dinge zu tun: 

				Als erstes werden sie, wann immer es möglich ist, kein Einwegplastik mehr brauchen. 

				Zweitens werden sie ihren eigenen Müll immer entsorgen.

				Und drittens, werden sie allen Abfall, den sie herumliegen sehen, aufheben, damit er nicht an einem Ort landet, an dem Tiere ihn finden können. 
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				Trash Hero strahlte übers ganze Gesicht, als er das hörte. «Das bedeutet weniger Abfall für mich zum Einsammeln!», sagte er. «Und dabei werden auch die Tiere geschützt.» 

				Die Lehrerin stimmte zu. Sie sagte, dass jede und jeder ein Trash Hero sein und helfen kann, die Welt zu einem sauberen und sicheren Ort zu machen.

				 

				Trash Hero war gleicher Meinung. «Eine Person allein ist nicht genug. Je mehr Trash Heroes es auf der Welt gibt, umso besser wird sie!» 

				Die Kinder jubelten und sagten, sie werden sofort mithelfen. Aber Trash Hero konnte nicht länger

				bleiben. Er schaute wieder zum Horizont 

				und flog davon. Dieses Mal, um einen 

				Babydelphin davor zu bewahren, 

				ein Feuerzeug zu verschlucken. 
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				Name .........................................................

				Alter ...........................................................
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				“Ich bin ein Trash Hero
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				WUSSTEST DU SCHON?

				Unsere Meere umfassen 97% des gesamten Wassers der Erde und liefern mehr als die Hälfte des Sauerstoffs, den wir einatmen. Sie sind das Zuhause von 250’000 Meereslebewesen und eine wichtige Nahrungsquelle für Vögel und Menschen.

				Bis zu 12.7 Millionen Tonnen Abfall landen jährlich im Ozean und über 80% davon ist Plastik. Dieses beinhaltet Gifte und wird nicht vollständig abgebaut wie natürliche Abfallprodukte. Es wird zwar in immer kleinere Stücke zerteilt, aber nie ganz verschwinden. 

				In einigen Meeresgebieten wie dem Nordpazifik, sind 6 Mal mehr giftige Plastikteile als Plankton im Wasser vorzufinden. Wissenschaftler nennen dies “Plastiksuppe”.

				Mehr als die Hälfte des Plastiks im Ozean ist Einwegplastik, das wir nur einmal für ein paar Minuten benutzen und danach wegwerfen. Dazu gehören Säcke, Flaschen und Strohhalme. 

				Etwa eine Million Vögel und Meerestiere sterben jährlich an den Folgen von Plastik, das in ihren Körper gelangt oder sich darum wickelt. 

				Kannst du dabei helfen, dem ein Ende zu setzen? Wir brauchen neue Trash Heroes, die uns helfen, die Ozeane von Abfall freizuhalten und den Gebrauch von Plastik zu vermindern. 
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				Was passiert mit deinem Abfall?

				Viel Abfall landet an Orten, wo er Tieren und Menschen schadet. Wir können das ändern! 

				Ein Trash Hero schützt die Umwelt, indem er den Abfall reduziert, wiederverwendet und recycelt.

			

		

		
			
				VERBRENNUNGSANLAGE

				Der Abfall, den du in einen Kehrichtsack wirfst, wird normalerweise zu einer Verbrennungsanlage gebracht und dort verbrannt. Dabei entstehen giftige Stoffe, die in die Luft gelangen. 20% des Abfalls bleibt nach dem Verbrennen als Asche oder Schlacke übrig.

			

		

		
			
				STRASSENABFALL

				Manche Leute lassen ihren Abfall einfach an öffentlichen Orten liegen (Bsp. beim Picknick). Wenn ihn niemand aufhebt, bleibt der Abfall für immer in der natürlichen Umwelt oder endet 

				oftmals im Gewässer. 

			

		

		
			
				Diese wird auf einer Deponie in einem grossen Loch im Boden gelagert. Auch diese Resten enthalten Giftstoffe, die in den Boden gelangen können. 

				In manchen Ländern ist es üblich, den Abfall vor dem Haus zu verbrennen. Der Rauch und die Asche, die dabei entstehen, enthalten sehr giftige Stoffe, die krank machen. 

				Alles, was im Kehrichtsack landet, ist für immer “verloren”. Frage dich deshalb: Kann ich oder jemand anderer das noch verwenden?
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				KOMPOST

				Aus unseren Essensresten und Gartenabfällen können wir Kompost herstellen. Kompost ist ein natürlicher Dünger, der das Wachstum von Früchten, Gemüse und allen Arten von Pflanzen fördert

				Wie machst du das? Frage einen Erwachsenen oder finde Informationen dazu auf trashhero.org/kids. Du musst dazu deine Essensreste separat sammeln, bevor du sie auf deinen Komposthaufen wirfst.

			

		

		
			
				RECYCLING

				Bei uns in der Schweiz gibt es viele Recyclingstellen, an denen wir recycelbare Abfälle (Bsp. Glas, Aludosen) entsorgen können. Diese werden in Fabriken zerkleinert und daraus entstehen neue Produkte. Einige Plastiksorten können auch recycelt werden, aber nicht unendlich.

				Wie machst du das? Finde heraus, wo es in deiner Umgebung Recyclingstellen hat und welche Abfälle dort entsorgt werden können. Sortiere deine Abfälle sorgfältig und bringe sie dorthin. 

			

		

		
			
				UPCYCLING

				Mit ein bisschen Fantasie können wir viele Dinge, die man nicht recyceln kann, in neue schöne und nützliche Gegenstände verwandeln. 

				Wie machst du das? Du findest einige Ideen auf der nächsten Seite oder im Internet. Du kannst natürlich auch eigene tolle Ideen entwickeln und ausprobieren. 
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				REDUZIEREN

				Die beste Lösung für das Abfallproblem ist, weniger Abfall zu produzieren! Denk immer an “zero waste” (Englisch: zero = 0, waste = Abfall) und wie du deinen täglichen Abfall reduzieren kannst.

				Wie machst du das? Du findest einige Ideen auf der nächsten Seite, wie du den Gebrauch von Plastik vermindern kannst. Schaffst du es, alle umzusetzen?

			

		

	
		
			
				2BRING DEINE EIGENE TASCHE MIT

				Nimm eigene Taschen mit, wenn du einkaufen gehst, anstatt immer neue zu brauchen. Das nennt man Abfall reduzieren. 

				Tipp: Bitte deine Eltern darum, eine wiederverwendbare Tasche immer in der Handtasche, im Rucksack oder im Auto dabei zu haben, so hast du sie stets griffbereit. 

				1 Mal einkaufen mit eigener Tasche = 1 Punkt
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				1CLEAN UP! (Räum auf!)

				80% des Abfalls im Ozean stammt von Menschen auf dem Festland. Deshalb ist es wichtig, unsere Parks, Seen, Wälder und andere öffentliche Plätze vom Abfall zu befreien. Es ist erstaunlich, wie schnell das geht, wenn dir viele Leute dabei helfen. Kläre ab, ob du an einem Trash Hero Cleanup (Müllsammelaktion) in deiner Nähe teilnehmen kannst oder nimm einfach einen Sack mit und sammle Abfall ein, wenn du mit Freunden oder mit deinen Eltern unterwegs bist.

				1 cleanup = 5 Punkte

			

		

		
			
				WERDE EIN trash hero

				Bist du bereit für die Zero Waste Challenge? Du kannst die Aufgaben so oft aus-führen, wie du magst. Notiere deine Punkte in der Tabelle auf der folgenden Seite. 

				Mehr Aufgaben = mehr Punkte!
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				PUNKTEÜBERSICHT

			

		

		
			
				» 5 / Aktion 

				» 1 / Einkauf

				» 1 / Tag

				» 1 / Tag

				» 5 / Tag

				» 2 / Tasche

				» 1 / Stück

			

		

		
			
				Cleanup

				 keine Plastiksäcke

				keine Plastikflaschen weniger Plastikabfall 

				kein Plastikabfall 

				Recycling

				Upcycling

			

		

		
			
				Denk daran, deine Punkte aufzuschreiben!
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				5ZÄHLE AB

				Notiere einen Tag lang, wie viel Plastik in deiner Familie oder in deinem Klassenzimmer weggeworfen wird. 

				Du kannst dazu eine einfache Strichliste führen oder alle Plastikabfälle aufschreiben und sortieren. Schau das Ergebnis mit deiner Familie oder deiner Klasse an und diskutiert: Wie könntet ihr die Anzahl reduzieren? Wiederholt die Übung an einem anderen Tag und vergleicht das Ergebnis.

				Weniger Plastikabfall = 1 Punkt 

				Keine Plastikabfälle = 5 Punkte 

			

		

		
			
				4reCYCLE & UPcycLE

				In deiner Umgebung hat es sicherlich eine Recyclingstelle oder einen Ökohof, wo du Abfälle entsorgen oder recyceln kannst. 

				1 Tasche Abfall recycelt = 2 Punkte

				Einige andere nicht-recycelbare Abfallsorten können “upcycelt” oder in nützliche Gegenstände verwandelt werden. Setze einige der folgenden Ideen zuhause oder in der Schule um: 

				Ecobricks

				Blumentöpfe

				Stifthalter

				Schmuck

				ein Kunstwerk oder eine Skulptur

				1 upgecycelter 

				Gegenstand = 

				1 Punkt

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				3FLASCHE AUFFÜLLEN

				Benutze eine wiederverwendbare Flasche und fülle diese auf, anstatt ständig eine neue Plastikflasche zu kaufen und nach Gebrauch wegzuwerfen. Das wird die Umwelt schützen und du sparst dabei sogar noch Geld! 

				1 Tag keine Plastikflaschen gebraucht = 1 Punkt
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				4TIPP

			

		

		
			
				Weitere Anleitungen und Ideen, wie du ein Trash Hero sein kannst, findest du 

				auf unserer 

				Webseite: 

				trashhero.org/kids
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				7WEITERERZÄHLEN

				Je mehr Trash Heroes es gibt, umso schneller können wir eine saubere und sichere Welt schaffen. Kennst du jemanden, der gerne ein Trash Hero sein möchte? Vielleicht ein Freund, eine Freundin oder jemand aus deiner Familie? Erzähl ihnen die Geschichte von Trash Hero und schau, ob sie auch mithelfen wollen. Du kannst ihnen erklären, wie sie helfen können.

				Oder du gestaltest ein Trash Hero Poster, ein Video oder eine Show in deiner Schule, um andere zu inspirieren, durch kleine Veränderungen den Ozean und damit die ganze Welt zu retten. Wenn du willst, dass wir es mit noch mehr Menschen teilen, kannst du auch Fotos oder Aufnahmen machen und uns zusenden.

				Ein Poster erstellen = 2 Punkte

				Ein Video erstellen = 5 Punkte

				Eine Show machen = 10 Punkte

			

		

		
			
				6ZERO WASTE LUNCH

				Die Mehrheit des Plastikabfalls stammt von Einwegverpackungen vieler Lebensmittel. Kannst du ein eingepacktes Mittagessen kreieren, das kein Einwegplastik braucht? 

				Überlege dir, welche Esswaren du kaufen oder kochen kannst ohne Einwegplastik zu benutzen. Fülle das Essen in einen Mehrwegbehälter (Lunchbox) und packe Metallbesteck ein, falls du welches brauchst. 

				Das Getränk nimmst du in einer Mehrwegflasche mit, natürlich ohne Plastik-trinkhalm (Röhrli)! Wenn du mit dem Essen fertig bist, sollte der Abfalleimer leer sein.

				Wusstest du schon? Snacks, die nicht in Plastik eingepackt sind, sind auch die gesündesten: ein Stück Frucht, Nüsse oder ein gekochtes Ei. Eine Banane hat ihre eigene natürliche Verpackung! 

				1 abfallfreies Mittagessen = 5 Punkte

				4TIPP Du kannst diese Aufgabe auch mit deinen Freunden durchführen. Organisiere ein Zero Waste Picknick oder eine Party in deiner Schule, um zu feiern, dass du jetzt ein Trash Hero bist! 
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				GIB NIEMALS AUF!

				Schreibe immer das Datum auf und kreuze das entsprechende Feld an, wenn du eine Aufgabe erfüllt hast. Vergiss nicht, die Punkte zu notieren. Wenn du keinen Platz mehr haben solltest, kannst du einen Erwachsenen fragen, auf unserer Webseite trashhero.org/kids neue Blätter herunterzuladen.
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				GRATULIERE! 

				Du erhältst dein eigenes Trash Hero T-Shirt.

			

		

		
			
				Hammermässig!

				Für deinen Einsatz erhältst du ein Trash Hero Ehren-Zertifikat.
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				100
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				Fantastische Leistung!

				...............................

				...............................
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				DU BIST

				UNGLAUBLICH!
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				JEDER KANN EIN trash hero SEIN!

				Trash Hero ist eine von Freiwilligen geführte Bewegung, die 2013 in Thailand gegründet wurde. Wir sind eine in der Schweiz registrierte Non-Profit Organisation und weltweit aktiv, wobei unser Schwerpunkt in Südostasien liegt.

				Unsere Freiwilligengruppen (sog. local chapters) führen wöchentliche Cleanups durch, um Plastikabfall zu vermindern. Mit unseren Taten möchten wir Menschen inspirieren, durch eine Veränderung des Verhaltens eine nachhaltigere Zukunft zu gestalten. 

				Mehr Informationen zu unseren Aktivitäten und wie du dein “chapter” kontaktieren – oder starten – kannst, findest du auf unserer Facebookseite “trashheroworld” oder auf www.trashhero.org
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