TRASH
HERO| Trash Hero Kids Programm

EIDS

Was ist Trash Hero?

Trash Hero ist eine enthusiastische und von Freiwiligen gefGhrte Bewegung, die
Gemeinschaften weltweit motiviert und unterstitzt, &ffentliche Pl&tze von Plastik zu
befreien und PlastikmUll zu reduzieren. Sie verfolgt das Ziel, einen Wandel im Verhalten
der Leute voranzutreiben und die Welt frei von Plastik zu halten. Die vielen Freiwiligen
gehen daflr mit einem guten Beispiel voran. Sie versammeln sich in sogenannten «local
chaptersy zu regelmdassigen Cleanups (Aufrdumarbeiten).

Was ist das Trash Hero Kids Programm?

Um eine langfristige Verhaltensverdnderung zu erreichen, hat Trash Hero drei
Kernprogramme ins Leben gerufen: Handeln & Bewusstsein, Flaschen & Taschen und
Kids & Bildung. Das Kids Programm hat zum Ziel, Kinder ab 5 Jahren auf die
Abfallthematik zu sensibilisieren und einen nachhaltigen Umgang mit unserer Umwelt in
inr tagliches Leben zu integrieren.

In Asien geschieht dies vordergrindig Uber die «local chaptersy, die AkfivitGten mit
Kindern durchfUGhren und teilweise auch mit Schulen zusammenarbeiten. Hier in der
Schweiz besteht die Méglichkeit, dass Trash Hero in die Schule kommt und mit den
Kindern ein Cleanup oder andere Aktivitdten durchfUhrt. Falls Sie dies wunschen,
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Wichtig ist, dass das Thema regelmdassig im Alltag
aufgenommen wird.

Informationen zum Trash Hero Kinderbuch

Ein idealer Einstieg in die Thematik Plastikm0Ull und Umweltverschmutzung bietet das
Kinderbuch Trash Hero. Auf eine kurze Geschichte mit zwei Kindern als Protagonisten
folgt ein «Theorieteily, der die Problematik von Plastikmdll in einer einfachen Art und
Weise aufzeigt. In einem dritten Teil werden die Kinder zur Trash Hero Challenge
aufgefordert, bei der sie Punkte sammeln kdénnen, indem sie bestimmte Aufgaben
|Bsen.

Das Buch zeigt sehr schén auf, wie jedes einzelne Kind die Macht hat, die Situation zu
ver@ndern. Es fordert das Bewusstsein, welche Auswirkungen unser alltagliches
Verhalten auf die Umwelt sowie auf unsere eigene Gesundheit und unser Wohlbefinden
hat. Mithilfe der vorgeschlagenen Akfivitdten kénnen die Kinder neue nachhaltige
Gewohnheiten lermen. Den Lehrpersonen steht natirlich frei, zusatzlich auch eigene
Akftivitaten durchzufGhren.

FUr jede erfUlite Aufgabe erhalten die Kinder Punkte, welche sie direkt in ihrem Buch
notieren kénnen. Bei einer bestimmten Punktzahl erhalten sie eine Belohnung (ein Trash
Hero T-Shirt und ein Zertifikat). Gemdss unserer Erfahrung zeigen regelmdaBige Cleanups
die grosste Wirkung. Diese werden auch mit einer hohen Punktzahl belohnt.
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TRASH i
HERG Lehrerkommentar zum Kinderbuch

EIDS

FUR WELCHE STUFE EIGNET SICH DAS KINDERBUCH?2

Das Buch eignet sich besonders fUr Kinder der 1. bis 4. Klasse. Die Arbeit mit dem
Kinderbuch sollte entsprechend dem Alter und Interesse der Kinder differenziert
werden. Hier sind ein paar Inputs zur Differenzierung:

o Lesen: Die dlteren Kinder kénnen das Buch selbststGndig lesen, wobei ein

Austausch und Diskussionen in der Klasse erwUnscht sind. Bei jungeren Kindern
kann das Buch von einem Erwachsenen vorgelesen werden. Wichtig ist, dass
Unklarheiten und neue Begriffe geklart und die Kinder stets zum Nachdenken
angeregt werden.
Die Geschichte kann auch in einer schweizerdeutschen Version angehort und
angesehen werden: Hier gelangen Sie zum Video mit der schweizerdeutschen
Version der Geschichte frei nacherzahlt von Nelly Kuster. Wahrend der Erz&hlung
werden Bilder aus dem Buch eingeblendet. Zum Schluss des Videos gibt es noch
das Trash Hero Lied, das mit den Kindern gemeinsam gelernt werden kann.

o Selbststandigkeit: Je nach Stufe bendtigt das Losen der Aufgaben bei der Trash
Hero Challenge mehr oder weniger FUhrung. Die dlteren Kinder (ab 5H) sollten
die Aufgaben mehrheitlich selbstandig 16sen kdnnen.

o Komplexitat: Im theoretischen zweiten Teil des Buches ist es der Lehrperson
Uberlassen, wie stark sie bei den einzelnen Themen ins Detail gehen will. Auch
dies ist einerseits abhdngig von der Altersstufe, aber auch vom Interesse der
Kinder.

o Begabtenforderung: Wenn einzelne Schiler/innen grosses Interesse zeigen,
kdnnen sie darin bestarkt werden, ein Themengebiet genauer zu recherchieren
und einen Vortrag darUber zu halten.

WIE VIELE LEKTIONEN WERDEN FUR DIE ARBEIT MIT DEM KINDERBUCH BENOTIGT2

Mégliche Aufteilung der Lektionen (nur Richtlinien):
o Geschichte: 1-2 Lektionen
o Theorieteil: mind. 2-3 Lektionen
o Zero Waste Challenge: wdhrend 2 Monaten etwa 1 Lektion pro Woche

Je nach Stufe kbnnen einige Themen weiter vertieft werden. Sie durfen dem Programm
gerne lhre eigenen Akfivitten hinzufGgen, die sich auf Inre Umgebung, lhre Interessen
oder lhre Altersgruppe beziehen. Diese kdnnen auf Punkten basieren oder nicht. Um
einen nachhaltigen Lerneffekt zu ermdglichen, sollte jedoch der Kern des Buches mit
der Zero Waste Challenge nicht vernachl&ssigt werden. WeiterfGhrende Ideen finden
Sie auf unserer Webseite hitps://trashhero.or trash-hero-ki

MATERIALIEN

Die gedruckte Version des Kinderbuches kann als Ansichtsexemplar oder als
Klassensatz bei Trash Hero bestellt werden: kids@irashhero.org. Der Preis von 3 CHF pro
StGck dient der Kostendeckung.

Den Lehrerkommentar, den Sie hier lesen, gibt es nur in dieser PDF-Version.
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Hier sind weitere Materialien zum Kinderbuch, die fUr alle zuganglich sind:

0 Video: Schweizerdeutsche Version der Trash Hero Geschichte, erzdhlt von Nelly
Kuster, inklusive Trash Hero Song

0 Trash Hero Song: im Video ab 17.30

o Blogeintrag zur Erstellung eines Abfalltagebuchs

o Pdf Version des Kinderbuches

Folgende weiteren Materialien stehen nur Lehrpersonen bzw. Schulen zur VerfGgung
und kénnen bei uns angefordert werden:
o Kopiervorlage Abfalltagebuch zur Aufgabe «Z&hl ably (Hier ist ein Blogeintrag
dazu)
o Kopiervorlage Punktetabelle
o Kopiervorlage Zertifikat fur jedes Kind

Erg&nzende Materialien fur den Unterricht:
o Unterrichtsmateriglien von Pusch

WELCHE BEREICHE DES LEHRPLANS WERDEN MIT DEM KINDERBUCH ABGEDECKT?2

Die Geschichte von Trash Hero ist ein ausgezeichneter Ausgangspunkt fur die Diskussion
von Themen wie Abfall, Umweltverschmutzung, Biodiversitdt, Meeresdkosysteme,
Nahrungsketten und der Einfluss des Menschen auf den Planeten. Die Themen passen
optimal in das Schulfach Natur Mensch Gesellschaft (NMG) von Zyklus 1 und 2 und
decken sich mit dem im Lehrplan 21 festgelegten Kapitel zur Bildung fur Nachhaltige

Entwicklung. Dieses besagt:

«Bildung soll den Menschen helfen, den eigenen Platz in der Welt zu reflektieren und dartber
nachzudenken, was eine nachhaltige Entwicklung fur die eigene Lebensgestaltung und das
Leben in der Gesellschaft bedeutet. Es geht darum, Wissen und Kénnen aufzubauen, das
die Menschen befdhigt, Zusammenhdnge zu verstehen, sich als eigenstndige Personen in
der Welt zurechtzufinden, Verantwortung zu Ubernehmen und sich aktiv an
gesellschaftlichen Aushandlungs- und Gestaltungsprozessen fUr eine 6kologisch, sozial und

wirtschaftlich Nachhaltige Entwicklung zu beteiligen.n

Die Gestaltung der Inhalte im Kinderbuch orientiert sich zudem an den drei
didaktischen Prinzipien der Leitidee einer nachhaltigen Entwicklung. Diese sind

Zukunftsorientierung, vernetzendes Denken und Partizipation.

Die Inhalte passen zu folgenden Kompetenzen des LP21:
o NMG.2.6: Die Schilerinnen und Schuler kdnnen EinflUsse des Menschen auf

die Natur einschdtzen und Uber eine nachhaltige Entwicklung nachdenken.

o NMG.4.3: Die Schulerinnen und Schuiler kdnnen die Produktion und den Weg
von GUtern beschreiben.

o NMG.4.5: Die Schilerinnen und Schiler kbnnen Rahmenbedingungen von
Konsum wahrnehmen sowie Uber die Verwendung von Gutern
nachdenken.

o NMG.8.2: Die Schuilerinnen und Schuler k&nnen die unterschiedliche Nutzung von
RAumen durch Menschen erschliessen, vergleichen und einschatzen und Uber
Beziehungen von Menschen zu RGumen nachdenken.

o NMG.7.4: Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Zusammenhdnge und
Abhdngigkeiten zwischen Lebensweisen und Lebensrumen von Menschen
wahrnehmen, einsch&tzen und sich als Teil der einen Welt einordnen.

o NMG.8.3: Die Schulerinnen und Schuler kénnen Verdnderungen in RGumen
erkennen, Uber Folgen von Verdnderungen und die kinftige Gestaltung und
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Entwicklung nachdenken.

o NMG.11.3: Die Schilerinnen und Schuler kénnen Werte und Normen
erl@utern, priifen und verireten.

o NMG.11.4: Die Schilerinnen und Schuler kdnnen Situationen und Handlungen
hinterfragen, ethisch beurteilen und Standpunkte begrindet verireten.

o TIG.3.B.1: Die Schulerinnen und Schuler k&énnen bei Kauf und Nutzung von
Produkten dkonomische, dkologische und gesellschaftliche Zusammenhénge
erkennen.

o TI1G.3.B.2: Die Schulerinnen und Schuler kennen die Herstellung und die
sachgerechte Entsorgung von Materialien und k&nnen deren Verwendung
begrunden.

Das Buch liefert immer wieder Diskussionspunkte, um die Kinder zum Nachdenken Uber
Probleme - und mdgliche Losungen - anzuregen. Wichtig ist, stets den Bezug zum Alltag
der Kinder herzustellen.

Auch die Uberfachlichen Kompetenzen werden gefdrdert. Die Aktivitdten bieten den
Kindern die Méglichkeit, praktische Erfahrungen  in den Bereichen
Umweltverantwortung, Philanthropie und FUhrungskompetenzen zu sammeln. Durch
unser Programm kénnen Kinder lernen, hohe Erwartungen an sich selbst zu stellen. Sie
werden innere Werte und ein Gefuhl von Stolz und Verantwortung entwickeln, von
dem sie und auch die Gemeinschaft profitieren werden.

IDEEN FUR FACHERUBERGREIFENDEN UNTERRICHT

Neben NMG kann das Kinderbuch auch in anderen Fdchern aufgenommen werden.
Hier sind ein paar Mdglichkeiten aufgelistet:

o BG/TG: FUr den Kunstunterricht gibt es diverse Recycling- und Upcycling-ldeen.
Einige davon sind im Buch, andere auf der Webseite zu finden.

o Deutsch: Das Buch kann natUrlich auch wahrend einer Deutschlektion gelesen
werden, wobei die Kinder durch diverse neue Begriffe ihren Wortschatz
erweitern. Zudem kénnen die Schuiler/innen in eigenen Texten ihre persdnlichen
Erfahrungen wiedergeben. (Bsp. Bericht Uber das Cleanup) Bei der Présentation
inres Posters Uben sich die Kinder im Pr&sentieren

o Mathematik: Bei der Aufgabe «Z&hl ab» in der Zero Waste Challenge sollen die
Kinder festhalten, wie viel Plastik sie an einem Tag brauchen. Daraus kbnnen
weitere Fragestellungen erarbeitet werden, wie z.B. Wieviel Plastik verbrauche
ich in einer Woche/einem Monat/einem Jahre Die Kinder kbnnen eigene
Textaufgaben passend zum Thema erstellen und Resultate in Tabellen und
Diagrammen darstellen.

o S$§port: Ein Cleanup kann ideal mit einer Wanderung oder einem Spaziergang
verbunden werden.

o Musik: Den Trash Hero Song singen. Hier gelangen Sie zum Trash Hero Song (ab
17.30) von Nelly Kuster.
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SCHWIERIGE BEGRIFFE

Das Kinderbuch enthdlt einige Begriffe, die fUr jungere Kinder schwer verstandlich sein
kénnten. Wir haben hier ein paar Wérter zusammengetragen und eine mogliche
ErklGrung verfasst. Zusatzlich zu den Erklarungen ist es empfehlenswert, den Kindern
Bilder und evtl. Videos zu den Begriffen zu zeigen.

Begriff

Erklarung

(Rosy) Riff

Rosy Riff ist der erfundene Name eines Korallenriffs. Korallen sind winzige
Meerestiere, sogenannte Korallenpolypen. Sie kbnnen sich nicht
fortbewegen und bleiben ihr ganzes Leben lang an der gleichen Stelle.
Durch das Ablagern von Kalk bilden Korallen sogenannte Riffe. In diesen
leben viele weitere Meerestiere, wie z.B. Schildkréten, Krebse, Fische,
Schnecken und Muscheln. Manche Korallenriffe kannst du vom Strand
aus sehen, andere sind sehr tief auf dem Meeresboden. Riffe sind heute
aus verschiedenen Grinden (z. B. PlastikmUll) weltweit sehr stark
bedroht.

Gute Erkl&rungen:
https://naturdetekiive.bfn.de/lexikon/zum-lesen/fiere/weichtiere-nesseltiere-krebstiere/koralle
n.himl

Styropor

Synonym auf Schweizerdeutsch: Sagex

Styropor ist ein Kunststoff und wird héufig als Verpackungsmaterial
(vor allem fUr Elektfrogerate) verwendet. Es ist sehr leicht, weiss und
stossfest.

Plankton

Plankton sind winzige Lebewesen, die im Gewdsser leben. Sie kbnnen
sich nicht selbststandig fortbewegen und werden einfach vom Wasser
herumgetrieben. Darum heissen sie auch so. Denn Plankton bedeutet
auf Griechisch: ,,was im Wasser umherirrt*.

Plankton kann entweder ein Tier (Zooplankton) oder eine Pflanze
(Phytoplankton) sein. Das tierische Plankton frisst das pflanzliche
Plankton. Beide sind eine wichtige Nahrungsgrundlage fUr viele gréssere
Meerestiere. Plankton kann teilweise so klein sein, dass man es von Auge
gar nicht sieht.

Gute Erkl@rungen: https:.//www lino/tierlexikon/1723-rtkl-tierlexikon-plankton

Atlantik und
Pazifik

Pazifik und Atlantik sind die grossten Ozeane der Erde. Hinweis: Die
beiden Ozeane auf einem Globus oder einer Weltkarte zeigen.

PUNKTE SAMMELN UND BELOHNUNGEN

Das Sammeln von Punkten und die Belohnungen sollen auf unterhaltsame Weise ein
dauerhaft positives Verhalten féordern. Ein gesunder Wettstreit unter Freunden ist Teil des
Spasses, aber es sollte kein Druck ausgeUbt werden. In diesem Programm gibt es keine
"Gewinner" und "Verlierer'. Im Anhang finden Sie eine Kopiervorlage zur Punktetabelle,
falls einzelne Kinder die Tabellen in ihrem Buch alle ausgefullt haben sollten.

Wenn ein Kind 50 Punkte erreicht, erhdlt es ein Trash Hero T-Shirt. Mit 100 Punkten gibt es
ein Zertifikat. Auch dieses befindet sich in diesem Dossier bei den Kopiervorlagen und
auf unserer Webseite. Zudem gibt es die Mdglichkeit, als besonderes "Trash Hero Kid"
auf unserer Website gezeigt zu werden, um herausragendes Engagement zu wurdigen.

www.frashhero.org
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Wenn Sie solche Kinder in Ihrer Klasse haben, kontaktieren Sie uns bitte direkt unter
kids@trashhero.org.

NOCH FRAGEN?

Bei Fragen durfen Sie sich gerne an uns wenden. Kontakt: kids@trashhero.org

Wir bitten Sie, uns am Ende des Programms eine kurze RUckmeldung zu geben, indem
Sie das Online Formular ausfllen. Dies wird uns helfen, das Kinderbuch zu bewerten
und zu verbessern.

Vielen Dank fUr Ihre Hilfe bei dieser wichtigen Aufgabe - und viel Spass!
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