
เริ�ม
ต้น
ด้วย

คะแนน

มผีลกระทบ
ดา้นลบต่อ
สงัคม
หรอืไม่

มผีลกระทบ
ด้านลบต่อ
สิ�งแวดล้อม
หรอืไม่

มผีลกระทบด้านลบ
ต่อ เศรษฐกิจ หรอืไม่

ชว่ย ลด ขยะหรอืไม่

ชว่ย ป�องกัน
การเกิดขยะใหม่

หรอืไม่

สามารถใชซ้ํ�าได้
หลายครั�งหรอืไม่

ใคร เป�นผูเ้สนอ
แนวทางนี�

ยงัมคีรบ คะแนนไหม

ใช่

ไม่

ไม่

ใช่

ไม่

หนทางจรงิหรอืเท็จ
เครื�องมอืประเมนิแผนการปลอดขยะ

ไชโย
นี�เป�นทางออกที�แท้จรงิ
ที�สมควรเป�นสว่นหนึ�ง
ในแผนระยะยาว
ของระบบปลอดขยะ

อาจจะยอมรบั
ใหเ้ป�นแผนระยะสั�น
ในชว่งการเดนิทาง
สูร่ะบบปลอดขยะได้
โดยต้องมกีารคัดแยกขยะ
เป�นแผนจรงิจงัรว่มดว้ย

หนทางที�ยอมรบัไมไ่ด้
ต้องหาหนทางอื�น
หรอืกลับไปสูร่ะบบเริ�มต้น
ซึ�งก็คือการคัดแยกขยะ

ดวูธิกีารใชที้�หน้า

ไม่

ไม่

ใช่

ใช่

ใช่

ไม่

ไม่

ใช่

ไม่

ใช่

ใช่

มนั ทําลาย
วธิกีารลดขยะ

แบบอื�นหรอืไม่

ใช่

มนั ดีกวา่
วธิกีารที�มอียูแ่ล้ว
ในท้องถิ�นหรอืไม่

บรษัิทใหญ่

ท้องถิ�น
เป�นอิสระ

ไม่

ไม่



เครื�องมอืนี�ช่วยใหค้ณุบอกถงึหนทางการจดัการขยะที�แตกตา่งกันได้

เริ�มตน้ดว้ย 10 คะแนน ตอบคําถามแต่ละขอ้ตอ่ ๆ ไปจนจบ ใหล้บคะแนนตามขอ้ที�แจ้งไว้ 
ดา้นลา่งเราไดอ้ธบิายไวถ้งึสิ�งที�ควรคํานึงถงึเมื�อตอบคาํถาม 
และมคีาํอธบิายสาํหรบัผลคะแนนที�ได้เมื�อทาํเสรจ็

สรา้งมลพิษในอากาศ, น�า
หรอืดิน ด้วยสารเคมี
อนัตราย 
ใช้ทรพัยากรจากแหลง่ที�ไม่
ยั�งยืน เช่น เชื�อเพลงิ
ฟอสซิล 
ทําลายถิ�นที�อยู่ของสตัว์ใน
ธรรมชาติ
สรา้งขยะที�รไีซเคิลไม่ได ้

ผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม
หมายถึง สง่ผลรา้ยต่อโลก
ได้แก่ :

ธรรมชาติได้รบัผลกระทบทั�งใน
ขณะที�ผลติวัสดุ, ในขณะที�ใช้
และ/หรอืหลงัใช้เสรจ็แลว้

หากมีผลกระทบเหลา่นี�กับ
ธรรมชาติ ให้ลบ 3 คะแนน

สารพิษจากผลติภัณฑ์ที�
ทําให้ผู้คนป�วย
ขัดขวางการเข้าถึง
ทรพัยากรท้องถิ�น เช่น น�า
การปฏิบัติที�ไม่ยุติธรรมต่อ
คนทํางาน 
สรา้งมลพิษต่อดินหรอืน�าที�
ใช้ในการทําไรท่ําสวน

ผลกระทบต่อสังคม
คือกระทบต่อสขุภาพและความ
เป�นอยู่ของผู้คน

ตัวอย่างเช่น :

หากมีผลกระทบเหลา่นี�ต่อ
สงัคม ให้ลบ 2 คะแนน

ตกงาน
ขาดรายได้จากการท่อง
เที�ยว
ทําให้ผู้คนใช้ผลติภัณฑ์
หรอืบรกิารที�มีราคาแพง
กว่าเดิม

ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 
เกี�ยวข้องกับรายได ้ ลดรายได้
หรอืทําให้ชีวิตด้านการเงิน
ลาํบากขึ�น ซึ�งอาจเกิดจาก :
 

จําไว้ว่า โครงการใหม่ ๆ ต้องมี
ค่าใช้จ่าย! ให้ลองคิดว่าค่าใช้
จ่ายนั�นจะได้กลบัคืนมาหรอืไม่

หากมีผลกระทบเหลา่นี�ต่อทาง
เศรษฐกิจ ให้ลบ 1 คะแนน

เครื�องมอืนี�ใชอ้ยา่งไร

เริ�ม
ต้น
ด้วย

คะแนน

มผีลกระทบต่อ
สงัคม
หรอืไม่

มผีลกระทบต่อ
สิ�งแวดล้อม
หรอืไม่

มผีลกระทบต่อ
เศรษฐกิจ
หรอืไม่

ใช่

ไม่ ไม่

ไม่

ใช่

ใช่



ไม่ใช่
มนัช่วยลดขยะหรอืไม?่
หนทางนี�ช่วยสรา้งขยะน้อยลงหรอืเปลา่?
ตอบ ใช่ หากว่าขยะที�ถูกนําไปรไีซเคลิหรอืกาํจัดทิ�งมีน้อย
ลง
ตอบ ไม ่หากจาํนวนขยะยังเทา่เดมิหรอืเพิ�มขึ�น เช่น ยงัใช้
แลว้ทิ�งเหมอืนเดมิแคเ่ปลี�ยนวัสดใุห้แตกตา่ง
ถ้า "ไม"่ ให้ลบ 2 คะแนน

ป�องกันการเกิดขยะเพิ�มในอนาคตหรอืไม่?
ตอบ ใช่ หากมีการผลติของใหมไ่มม่าก เช่น แผนที�สรา้งการ
ใช้ซ�า, เติม หรอืซ่อมแซม
ตอบ ไม ่ถ้าหากจาํนวนผลติภณัฑใ์หมยั่งคงเทา่เดมิหรอืเพิ�ม
ขึ�น 
ถ้า "ไม"่ ให้ลบ 2 คะแนน

สามารถใช้ซ�าได้หลายครั�งหรอืไม่?
ตอบ ใช่ หากว่าเป�นกระบวนการหมนุเวียนตอ่เนื�อง หมาย
ถึงสามารถนําวัสดุเดมิ มาใช้ซ�าในแบบเดมิ ไดค้รั�งแลว้ครั�ง
เลา่ เช่น การรไีซเคิลโลหะ หรอืการนําขวดแก้วมาทําความ
สะอาดและเติมใหม่
ตอบ ไม ่หากว่าเป�นกระบวนการชั�วคราว (ครั�งเดยีวหรอืวน
ซ�าได้น้อยครั�ง) ที�เพียงแคย่ดืเวลาในการนําสง่บ่อขยะออก
ไป เช่น การเปลี�ยนขวดพลาสติกเป�นพรมหรอืเสื�อผา้ เรา
เรยีกสิ�งนี�ว่า "การดาวน์ไซเคลิ" เพราะวัสดุถูกเปลี�ยนและไม่
สามารถนํากลบัมาใช้ซ�าในแบบเดิมไดอ้กี
ถ้า "ไม"่ ให้ลบ 2 คะแนน

คําถามเกี�ยวกับขยะ

มผีลกระทบต่อ
เศรษฐกิจ
หรอืไม่

ชว่ย ลด ขยะหรอืไม่

ชว่ย ป�องกัน
การเกิดขยะใหม่
หรอืไม่

ไม่ ใช่

ใช่

ไม่

ไม่

ใช่

สามารถใชซ้ํ�าได้
หลายครั�งหรอืไม่



มนั ทําลาย
วธิกีารลดขยะแบบอื�น
หรอืไม่

ใคร เป�นผูเ้สนอ
แนวทางนี�

มนั ดีกวา่
วธิกีารที�มอียูแ่ล้ว

ในท้องถิ�น
หรอืไม่

ไม่

ท้องถิ�น
เป�นอิสระ

ไม่ ใช่

ใช่

บรษัิทใหญ่

มันทําลายวิธลีดขยะแบบอื�นหรอืไม่?
สิ�งนี�จะขัดขวาง, ทําให้ช้าลง หรอืลดประสทิธภิาพในการลดขยะหรอืไม่?
ตัวอย่างเช่น คุณอาจจะตอบว่า "ใช่" ถ้าสิ�งนั�นคือการเผา เพราะมันเป�นเทคโนโลยีที�ค่าใช้จ่ายสงู และต้องการขยะ
ป�อนอยู่เรื�อย ๆ จึงไม่มีทางที�จะแบนพลาสติกได้ ถ้าคําตอบคือ "ใช่" ให้ลบ 2 คะแนน

ใครเป�นผู้เสนอแนวทางนี�?
ใครคือผู้อยู่เบื�องหลงัโครงการนี�? มันได้รบัการสนับสนนุจากบรษิัทผู้ผลติพลาสติกขนาดใหญ่หรอืไม่? ถ้า "ใช่" ให้
เลอืกคําตอบ "บรษิัทใหญ่" และลบ 1 คะแนน (มันอาจจะเป�นการฟอกเขียว). หากว่าเป�นผู้ประกอบการขนาดเลก็ ให้
เลอืกคําตอบ "ท้องถิ�น /เป�นอสิระ"

มันดีกว่าวิธกีารที�มีอยู่แล้วในท้องถิ�นหรอืไม่? 
ลองคิดถึงสิ�งที�เกิดขึ�นกับขยะเป�นประจําในพื�นที�ที�คุณอยู่ เปรยีบเทียบกับหนทางนี�? เช่น ถ้าปกติถุงพลาสติกถูกนําไป
เผาทิ�ง การนําไปทําอฐิพลาสติกก็น่าจะเป�นหนทางดีกว่า (ในระยะสั�น) ถ้าคุณไม่แน่ใจว่าอะไรดีกว่า ลองใช้เครื�องมือนี�
ในการฝ�กฝนและเปรยีบเทียบคะแนน

คําถามสดุท้าย



เป�นหนทางยั�งยืนทั�งกับธรรมชาติ, ผู้คน และเศรษฐกิจหรอืเปลา่?
เป�นหนทางระยะยาวที�ช่วยลดและป�องกันการเกิดขยะเพิ�มหรอืเปลา่?
เป�นหนทางที�ช่วยปรบัเปลี�ยนสถานการณ์ที�มีอยู่เดิมในพื�นที�ให้ดีขึ�นหรอืเปลา่?

หนทางที�ยอมรบัไม่ได้
นี�เป�นหนทางเท็จ ไม่ผ่านทั�ง 3 บททดสอบ :

นอกจากนี� หากว่าเป�นการเสนอโดยบรษิัทใหญ่ ก็ยังเป�นการฟอกเขียวด้วย
จงหลกีเลี�ยง! แต่ให้เริ�มหรอืพัฒนาการคัดแยกขยะในชุมชนแทน

ค่าใช้จ่ายไม่สงู / ไม่ต้องการการลงทุนในระยะยาว
สรา้งผลติภัณฑ์ที�คงทน ใช้งานได้นาน
ไม่สรา้งมลพิษเพิ�ม (เช่น เสน้ใยไมโครพลาสติกในเสื�อผ้า)
ไม่มีการประชาสมัพันธว์่าเป�นทางออกที�แท้จรงิ

ชั�วคราว / หนทางคั�นเวลา
หนทางนี� มักจะได้คะแนนอยู่ที� 5 - 9 คะแนน เป�นหนทางที�ดีกว่าสถานการณ์ที�มีอยู่ในป�จจุบัน แต่มักจะ
ให้ความสาํคัญกับการปรบัเปลี�ยนขยะที�มีอยู่ ไม่ใช่การปรบัเปลี�ยนระบบไม่ให้สรา้งขยะตั�งแต่ต้นทาง

บางสิ�งอาจดีกว่าหรอืด้อยกว่า แต่ก็ไม่มีสิ�งไหนที�จะนําเราไปสูแ่ผนการปลอดขยะในระยะยาว เพราะ
เหตุนี� เราอาจจะพิจารณาหนทางเหลา่นี�ให้เป�นแผนการระยะสั�นหรอืระยะกลางได้ หากว่า :

คะนนของคุณผ่านการทดสอบเรื�องนี�หรอืไม่ หากคะแนนอยู่ที� 7+ แสดงว่าผ่าน แต่หากต�ากว่า
ลองคิดดูว่าจะปรบัเปลี�ยนหนทางนั�นให้ดีขึ�นได้อย่างไร เช่น คุณจะทําโครงการโดยไม่รบัการช่วยเหลอื
จากบรษิัทใหญ่ได้หรอืไม่? ทําเป�นหลงัคาแทนการนํามาทําเป�นของเลน่เด็ก เพื�อลดอนัตรายต่อสขุภาพ
ได้หรอืไม่? แลว้ลองทําแบบทดสอบอกีครั�งเพื�อดูว่าผ่านหรอืไม่ หากยังไม่ผ่าน แทรชฮโีรต่้องไม่ทําสิ�งนั�น
(แม้ผู้อื�นจําทําก็ตาม)

จงจําไว้ว่า สิ�งเหลา่นี�เป�นเพียงหนทางชั�วคราว จึงควรให้ความสาํคัญเป�นแค่ "แผนสอง" เท่านั�น เราควร
ให้ความสาํคัญกับ "แผนหนึ�ง" ซึ�งก็คือการป�องกันการสรา้งขยะเพิ�มและการคัดแยกขยะ

คุณเข้าใจหรอืรูจ้ักหนทางที�นํามาใช้มากแค่ไหน
ความคิดเห็นของคุณต่อแต่ละคําถาม เช่น อะไรที�นับว่าเป�นผลกระทบ

คนสองคนที�ใช้เครื�องมือนี�ด้วยหนทางเดียวกัน อาจจะได้ผลลพัภ์ที�ต่างกัน นี�เป�นเพราะคะแนนขึ�นอยู่กับ
:

เพื�อให้ได้คะแนนที�ดีที�สดุ พยายามหาข้อมูลให้มากที�สดุในการหาคําตอบ บางทีบรษิัทที�จําหน่ายหนทาง
นั�น อาจจะพยายามแอบซ่อนสิ�งที�เป�นข้อด้อยเอาไว้ หากมีความสงสยั ให้ถามแทรชฮโีรเ่วิลด์ หรอืผู้
ประสานงานในประเทศ! 

เขา้ใจผลที�ได้

ทางออกที�แท้จรงิ
หากคุณตอบทุกคําถาม แลว้ยังคงมี 10 คะแนนเท่าเดิม คุณได้ทางออกที�แท้จรงิ! สิ�งนี�สามารถนําไปใช้
เป�นสว่นหนึ�งของระบบปลอดขยะได้ เพราะมันให้ประโยชน์กับสิ�งแวดลอ้ม, สงัคม และเศรษฐกิจ และยัง
ช่วยลดขยะอย่างต่อเนื�อง ตัวอย่างอาจจะเป�นเครอืข่ายจุดเติมน�า หรอืสวนผักชุมชนพรอ้มด้วยเครื�อง
มือหมักปุ�ย

คุณอาจจะสงสยัว่า ทําไมทางออกที�แท้จรงิจึงมีน้อยนัก จรงิ ๆ แลว้ มันมีมากมาย แต่เพียงแค่ไม่ค่อยมี
ใครกลา่วถึงมากนัก ธรุกิจใหญ่ ๆ ไม่ให้ความสาํคัญกับการเปลี�ยนระบบ ในขณะที�บรษัิทที�มีผลติภัณฑ์
และเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื�อขายมีกําลงัในการโฆษณา แต่หนทางง่าย ๆ เช่นการหมักปุ�ย ไม่มีงบการตลาด
อยู่เบื�องหลงั จึงเป�นภารกิจของแทรชฮโ๊รท่ี�จะช่วยกระจายข้อมูลนี�ไปสูผู่้คนให้กว้างขวางขึ�น

เครื�องมอืนี�ยงัไมส่มบูรณ์แบบ!


